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Amit a voroskeresztes vizsgaroltudni érdemes!

Ingyenesen letéltheté segédletek a hirlevelekben!
Els6segély vizsga MEMO - Roviden tomoren a lényeg!
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"Elsosegélynyujtas”
Ingyenesen letoltheto konyv elektronikus kiadasa.

Feliratkozas a hirlevélre itt:
http://www.elsosegelyhely.hu/hirlevel_fel.htm

A kozati elsosegélynyijtas vizsga tételsora

(kérdések és valaszok)

1. Balesetet észlel. Az egyik gépkocsiban egy sériiltet talal. Nem beszél, nem mozog, szemei
csukva vannak.

Els6 teendOk a baleset helyszinén.

1. Helyszinbiztositas

2. Tajékozodas

3. Sériiltek sziikséqg szerinti ellatasa
4. Mento értesités

Amennyiben a megszdlitdsra, ingerekre nem reagdl: eszméletlen beteg ellatds az autéban.
[Iégzésvizsgalat, megtartott 1égzés esetén fej hatraszegés, pozicionalas]

Ne emelje ki a sériiltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhatoé és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti! [ha sziikséges a kiemelés Rautek-féle fogassal hajtsa végre]

2. Tarsa favagas kozben lancfiirészével véletleniil sajat labszaraba vagott.
A roncsolt sebbdl élénkpiros vér nagy nyomassal, litktetve spriccel.

Utderes vérzés )

A sériltet fektesse le! A labat emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés erGssége.
Ezzel egyidében a lagyékhajlatban (nyomaspont) a combitéeret nyomja 6kollel a szeméremcsont
agahoz.

A spriccel6 vérzés megsz(inése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.

Tarsa helyezzen nyomokotést a sebre.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akar tébb rétegben is nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre
keriiljon Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott pdlyatekercs, melynek feladata elnyomni a sériilt eret.
Feszes, korkoros polyamenetekkel rogzitse. Ha elkészllt a nyomokotés a nyomaspont elengedheti. Az
atvérzett kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomokotést!

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitas sikertelen, [a spriccelés nem sziinik meg]
akar ujjaival elszoritva az eret, vagy polyatekercset a sebbe nyomva direkt nyomassal
csillapitsa a vérzést.

Nagy mennyiségl vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!
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3. Baratja autoszereléshez késziilodve, elévigyazatlanul lecsavarta a gépkocsi hiitéjének
zarosapkajat. A forré fagyallés hiitéviz arcara és fedetlen mellkasara froccsent.

A sérult testrészrol tavolitsa el a ruhat. [Ha bele van égve tilos kitépni!]

Az égett felliletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig, ezzel a fajdalmat csdkkenti és a szovetek
mélyebb karosodasat akadalyozza meg.

H(ités mddjai: csapvizet folyatni, zuhany ala allitani, tivegbdl 6nteni, s(irliin cserélt vizes borogatast
helyezni ra. A sériiltnek kozben apré kortyokban tobbszor adjon inni. A hi(itést kovet6en a sériilésre
helyezzen fel laza, szaraz fedokotést.

Az égés sulyossagat meghatarozza a beteg életkora, az égés foka, és annak kiterjedése.
A testfellilet 5 %-ot meghaladd II. vagy III.-fok( égése szakorvosi ellatast igényel!

4. Az irodajaba belépve munkatarsat a foldon fekve talalja. Nem mozog, nem beszél, koriilotte
gyogyszeres dobozok, kezében bucsulevél.

Amennyiben a megszodlitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.
Eszméletlen sériilt hanytatasa, etetése, itatasa tilos!

5. A garazsba benyitva, foldon fekvd, szemeit csukva tarté embert lat. Az auté motorja jar.
Kipufogdgaz mérgezés:

A zart térbdl vigye tiszta leveglre a sérlltet Rautek-féle fogassal.
Az ellatasat csak ezutan kezdje el!

Veszélyzonan kiviil az eszméleténél 1év6 mérgezettet szdlitsa fel nyugodt egyenletes Iégvételre,
szoritd ruhazatat lazitsa meg. A tlinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.
Eszméletlen sériltnél: eszméletlen beteg ellatas.

6. Egy fiatalember 6ngyilkossagi szandékkal poharnyi hypo-t ivott.

Az eszméleténél |évl beteget itassa vizzel, ez higitja a gyomorba kerllt mardszert, vagy tejjel, mely a
savat és a lugot is k6zOmbdsiti. ElGtte végeztessen nyelésprobat, mert az erlltetett itatds hanyashoz
vezethet. A beteg 0blogesse szajuregét tobbszér a menték megérkezéséig.

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.

7. Egy kisgyermek apro jatékokkal jatszik. Hirtelen fuldokolni kezd, horgd, sipolé hangot
hallat. Eros légszomjjal kiizd.

Az idegen testet el kell tavolitani! Szaj-, garatiregbdl az ujjaval. Ha nem lehetséges fektesse a gyermeket
térdére, a gyermek fels teste ldgjon lefelé. Lapockai kdzott veregesse a hatat. Ez az eljaras hatékony és
szévédménymentesen alkalmazhato.

Gyermekeknél, csecsemoknél a Heimlich-féle m(ifogast tilos alkalmazni!

8. Tarsa megcsiszott elesett. Bal karjat mozgatni nem tudja, fajdalomra panaszkodik, a
végtag lathatéan deformailt.

Toérés:
Els6segély: biztositsa a sértilt kar mozdulatlansagat haromszogletld kendével.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sériilés alatt, folott egyarant!
- régzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzité eszkoz a sériilt terllet alatti és feletti izlletet is régzitse!

merev targyhoz tilos régziteni!
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9. Tarsa futas kozben rosszul Iépett. Bal bokajaban hirtelen erds fajdalmat érzett. Rovid ido6
mulva jelentés duzzanat keletkezik és a fellép6é heves fajdalom miatt, mar nem tudja
végtagjat terhelni.

Els6segély: biztositsa a sérilt testrész mozdulatlansagat, kérbetdmasztva pokrécokkal, kabatokkal.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, tavolitsa el a sérilés alatt, folétt egyarant! (labbelit is!)
- régzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzitd eszkoz a sériilt terllet alatti és feletti izlletet is régzitse!

- merev targyhoz tilos régziteni!

10.A gyiimolcsfan jatsz6 gyermek leesett, nem emlékszik a torténtekre, bal fiilébol vér
szivarog

Koponyaalapi torés, agyrazkodas:
Els6segély: fektesse le az eszméleténél |évl sériltet, fejét emelje meg és tamassza ala. A vérzo fllre,
orra helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Ment6 szallithatja.

Eszméletvesztés esetén: eszméletlen beteg ellatas.
11.Csaladtagja ablaktisztitas kozben a létrarol leesett, dereka faj, labait nem tudja mozgatni.

Eszméletén lévd gerincsériilt (fajdalomra panaszkodik)
A sériltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség megérkezéséig. Csak ment6 szallithatja!

El6fordulhat, hogy a sériiltet elharithatatlan veszély fenyegeti. Ilyenkor (de csak ekkor!) legaldbb harom
segélynyujto ,talcafogassal” viheti biztonsagos helyre.

12.Munkatarsa szemébe fémszilank pattant.

Legfontosabb feladata a szem nyugalomba helyezése. A sérlilt szem két oldalara helyezzen ketté darab
gézpdlyat, majd ra steril lapokat. Ezt régzitse gy korkoros pdlyamenetekkel, hogy az ép szem is fedve
legyen.

A fémszilankot eltavolitani tilos!

13.Takaritas kozben, sosav froccsent a szemébe.

A szembe keriilt mardszert vizzel alaposan mossa ki!

- Ultesse le a sériiltet.

- A fej hatra, és oldalra forditasaval a sérilt szemre egy livegbdl 6ntse a vizet.
- A moséfolyadékot folyamatosan itassa fel. [textiliaval, gézpdlyaval]

- Ugyeljen ra, hogy az ép szembe moséfolyadék ne keriiljon!

- Fedje le mindkét szemet!

14.Etkezés kozben tarsa hirtelen nyakahoz kap, lathatéan nem kap levegét, hangot adni nem
tud.

Az idegen testet el kell tavolitani! Szaj-, garatliregbdl az ujjaval.

Ha nem lehetséges, szdlitsa fel a sériltet, hogy hajoljon el6re és lissén a hatara, lapockai kézé nyitott
tenyérrel.

Sikertelen beavatkozds esetén alkalmazza a Heimlich-féle miifogast.

Heimlich-féle miifogas:

Alljon a fuldoklé mége, 6t atkarolva egyik kezét 6kodlbe szoritva a szegycsont és a kdldok kézé helyezze,
masik kézével fogja at az oklét és a rekeszizmok irdnyaba gyakoroljon nyomast. (befelé, felfelé) Igy a
tid6bdl nagynyomasu levegot présel ki, ami az elzardodast okozo idegen testet kilokheti.
Eredménytelenség esetén maximum 5-szor alkalmazhatja a fogast. Sikeres beavatkozas esetén a beteg
megfigyelése javallott a szovédmények miatt. [mellkasi, hasi sérlilések]

Eszméletvesztés légzésledllas esetén: eszméletlen beteg ellatas.
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15.Szomszédja livegajtonak esett. Allva talalja a sériiltet, akinek alkarjan erésen vérzé vagott
sebet lat. A vér élénkpiros szini, liiktetve tavozik.

Ut8eres vérzés:

A sériiltet fektesse le! A kart emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés erssége.
Ezzel egyid6ben a felkaron (nyomaspont) a kétfeji karizom bels6 arkaban az Gtberet négy ujjal nyomja
a felkarcsonthoz.

A spriccel6 vérzés megsz(inése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.

Tarsa helyezzen nyomoékotést a sebre.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akar tébb rétegben is nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre
keruljon Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott pdlyatekercs, melynek feladata elnyomni a sérllt eret.
Feszes, korkoros polyamenetekkel rogzitse. Ha elkészilt a nyomokotés a nyomaspont elengedheti. Az
atvérzett kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomdkotést!

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitas sikertelen, [a spriccelés nem szlinik meg] akar ujjaival
elszoritva az eret, vagy polyatekercset a sebbe nyomva direkt nyomassal csillapitsa a vérzést.

Nagy mennyiségii vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!
16.Egy 9 éves gyermek, véletleniil haztartasi sosavat ivott.

A maroszer lenyelése esetén a beteget hanytatni tilos!

Az eszméleténél 1évl beteget itassa vizzel, ez higitja a gyomorba kerllt mardszert, vagy tejjel, mely a
savat és a lugot is k6zOmbositi. El6tte végeztessen nyelésprobat, mert az erdltetett itatds hanyashoz
vezethet. A beteg 6blogesse szajuregét tobbszér a mentok megérkezéséig.

Eszméletlen sériiltnél: eszméletlen beteg ellatas.
17.Munkatarsanak spontan vérezni kezdett az orra.

ElsGsegély: Ultesse le a sériltet és kérje meg, hogy nyomja 6ssze az orrszarnyakat és fejét enyhén hajtsa
elére. A tarkdra hideg vizes borogatast helyezhet. 10 perc elteltével az orrszarnyak elengedése utan a
vérzés altalaban megszlinik. Elhizddo vérzés esetén a sériiltet kisérje orvoshoz. Az orra parittyakotést is
felhelyezhet.

18.Karambol soran berobbant a szélvédo. A vezeto szemébe iivegszilank farédott.

Legfontosabb feladata a szem nyugalomba helyezése. A sérlilt szem két oldalara helyezzen ketté darab
gézpdlyat, majd ra steril lapokat. Ezt régzitse gy korkoros pdlyamenetekkel, hogy az ép szem is fedve
legyen.

Az Uvegszilankot eltavolitani tilos.

19.Az On el6tt halad6 kerékparos elesik. Sériilt konyoke fajdalmasan duzzadt, deformait.

Ficam:
ElsOsegély: biztositsa a sérilt kar mozdulatlansagat 2 darab haromszogletl kendbvel.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sértlés alatt, f6l6tt egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

- a rogzitdé eszkdz a sérilt terilet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

- merev targyhoz tilos régziteni!

On tobbet kap mint mashol! Kozuti elsosegélynyajto tanfolyam.

A sikeres vizsgaeredmény elérése érdekében a tanfolyamokon az elméleti oktatas mellett nagy
hangsulyt helyeziink a gyakorlati felkészitésre. A képzés hazi vizsgaval zarul, mely lehetéséget
teremt az esetlegesen fennallé hianyossagok felismerésére, korrigalasara.

http://www.elsosegelyhely.hu/eu_tanf.htm


http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv_2.htm
http://www.elsosegelyhely.hu/eu_tanf.htm

www.elsosegelyhely.hu © Zakariadas Zoltan, 2008

20.Gépkocsija kigyulladt. Szomszédja segit a langokat megfékezni, de kozben mindkét alkarja
megégett. Alkarjat tejfollel, étolajjal szeretné bekenni.

Az égett fellletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig, ezzel a fajdalmat csokkenti és a szovetek
mélyebb karosodasat akadalyozza meg.

H(ités maddjai: csapvizet folyatni, zuhany ala allitani, Gvegbdl 6nteni, slirliin cserélt vizes borogatast
helyezni ra.

A sériltnek kdzben aproé kortyokban tobbszor adjon inni. A hitést kdvetien a sériilésre helyezzen fel
laza, szaraz fedékotést.

Az égés sulyossagat meghatarozza a beteg életkora, az égés foka, és annak kiterjedése.
A testfellilet 5 %-ot meghaladd II. vagy III.-fok( égése szakorvosi ellatast igényel! Tilos az étolaj, tejfol
hasznalata az ellatas soran!

21.Utcai verekedés soran egy jarokelot késsel megsebesitettek. On érkezik elséként a
helyszinre. A sériilt nyakan tatongé vagott sebbdl élénkpiros vér sugarban spriccel.

Nyaki litGeres vérzés esetén nyomokotést felhelyezni tilos!

Els6segély: Nyaki litberes vérzés esetén nyomja el a nyomaspontot.
A sérilést polyatekerccsel direkt nyomas alatt tartva varja a menték megérkezését!

22.Szomszédja ijedten szalad at 6nh6z, mert hazaérve feleségét az agyon fekve talalta,
mellette bucsllevél, gyogyszeres fiolak. Szélitasra nem reagal, légzést nem észlel, a nyaki
litoér litktetése tapinthaté.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.
Eszméletlen sériilt hanytatasa, etetése, itatasa tilos!

23.Baleset helyszinén egy motoros a foldon fekszik, hiaba szélitjak, razzak, nem reagal. A fején
Iévo bukosisak alol hanyadék szivarog.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.

A bukdsisakot csak abban az esetben veheti le a motoros fejérol, ha:

- Eszméletlen a sériilt, és a sisakon keresztlil nem tudja biztositani az atjarhaté légutakat.
[vérzés, hanyas]

- Elégtelendl, vagy nem lélegzik a motoros.

Ha KRESZ vizsgara késziil és naprakész KRESZ teszteken szeretne gyakorolni,
érdemes meglatogatni a kovetkezo oldalt:

WEBKRESZ.HU

http://www.webkresz.hu/vizsga.php

A webkresz.hu azzal a céllal j6tt létre, hogy az elméleti vizsgara valé felkésziilést, és a kozlekedési
kultura fejl6dését a leghatékonyabban segitse.
Az oldalt, a most tanuldk és a jogositvannyal mar rendelkezdk szamara egyarant ajanljuk!
A kresz teszt a hatésagi vizsgaval megegyezé modon gyakorolhaté.
Az oldalon megtalalhatd ez 0sszes kategoria minden kérdése, (2800 kérdés!) mely szakért6i garda
segitségével naprakész és pontos.
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24.Gyalogos gazolas helyszinén, a sériiltet a foldon fekve talalja. Szdlitasra nem reagal, Jobb
combja duzzadt deformalt.

Amennyiben a szélitasra nem reagal, 6vatosan razza meg a vallat,
ha erre sem reagdl eszméletlen sériiltként kezelje.

Kialtson segitségért! A vall magassagaban helyezkedjen el.
Tekintsen a szaj-, garatiiregbe!
ha légutat elzard, vagy légzést nehezité anyagot lat, tavolitsa el!

A nyelv hatracsiszasanak megakadalyozasa végett ovatosan hajtsa hatra a fejet.
[homloknal és allnal fogva]

Vérkeringés vizsgalata:

A vérkeringés meglétét vizsgalja a nyaki féutéér tapintasaval.

Harom ujjal enyhe nyomassal a fejbiccentd izom és az ddamcsutka [pajzsporc] kozott.
Ha érez pulzalast, van szivmiikodés.

Légzés vizsgalata:

Hajoljon a sériilt arca elé és figyelje a has, mellkas sikjat.

[Iégz6 mozgasokat keresve lathatja, emellett hallhatja a kidramld levegd hangjat, és érezheti a
kilehelést.]

A 10 masodperces vizsgalat alatt az ideadlis légvételek szama: 2-3.

Ha nem kielégito a légzés: A |légvételek szama 10 masodperc alatt ~ 1, vagy nincs, vagy nagyon
szapora, fellletes kezdje meg a lélegeztetést!

Amennyiben kielégito a légzés: A |égvételek szama 10 masodperc alatt ~2-3.
Biztositsa az atjarhatd légutakat! [combcsont torés gyanulja esetén fej hatraszegés!]

25.Vezetés kozben az 6n mogott iilo utas az iilésrol lecsiszik, mind a négy végtagjaban, illetve
egész testében, gorcsos izommozgast észlel.

Epilepszia:

Alljon félre a jarmdivel!

Els6segély: roham kozben a f6 feladata évni a sérlilésektdl a beteget. A korulbtte 1éve éles targyakat el
kell tavolitani, a fejet alulrél fogva dvatosan tartani kell. A rdngo végtagok leszoritasa lefogasa tilos, mivel
torést, ficamot idézne eld vele! A roham elmultaval a magahoz tért beteget ne hagyja magara, még jo
ideig zavart a tudata.

Amennyiben nem tért magahoz: eszméletlen beteg ellatas.
Minden esetben hivjon orvost, vagy mentét a beteghez!

26.Kozuati baleset soran motorkerékparost talal az attesten mozdulatlanul, fején bukésisak.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.

A bukoésisakot csak abban az esetben veheti le a motoros fejérol, ha:

- Eszméletlen a sériilt, és a sisakon keresztlil nem tudja biztositani az atjarhatd légutakat. [vérzés,
hanyas]

- Elégtelentl, vagy nem lélegzik a motoros.

, és eldonti, ’ 5 I laads = T
© Hlértékeld programok teljes biztonsaggal képesek donteni, a hiba lehetésége kizart. Az AED készilékek hasznalata
. |rendkivil egyszer(i. Minden részét Ugy tervezték meg a gyartok, hogy az maximalisan segitse az életmentdt,
illetve emlékeztesse mindarra a tudasra, amire a reanimacié soran sziikség lehet. Ha hirtelen keringés leallast
|észlel és rendelkezésre all a készllék, 6n gyakorlatilag csak akkor hibazhat, ha nem hasznalja a defibrillatort!

http://www.elsosegelyhely.hu/aed.htm Téjékozédjon itt a kihelye2és Iehetﬁségeirﬁl!
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27.Szomszédja ablaktisztitas kozben megcsuszott, ablakiivegbe esett. Arca sapadt, verejtékes
erésen vérzo alkarjabdl az élénkpiros vér liiktetve iiriil.

Ut8eres vérzés+sokk

A sériiltet fektesse le! A kart emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés erssége.
Ezzel egyid6ében a felkaron (nyomaspont) a kétfeji karizom bels6 arkaban az Gtberet négy ujjal nyomja
a felkarcsonthoz.

A spriccel6 vérzés megsz(inése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.

Tarsa helyezzen nyomoékotést a sebre.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akar tébb rétegben is nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre
keruljon Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott pdlyatekercs, melynek feladata elnyomni a sérllt eret.
Feszes, korkoros polyamenetekkel rogzitse. Ha elkészilt a nyomokotés a nyomaspont elengedheti. Az
atvérzett kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomodkotést!

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitas sikertelen, [a spriccelés nem szlinik meg] akar ujjaival
elszoritva az eret, vagy pdlyatekercset a sebbe nyomva direkt nyomassal csillapitsa a vérzést.

Nagy mennyiségi vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezetett!

28.0ton kozlekedve, tartalykocsit talal arokba borulva, rajta borostyansarga tabla kiilonb6zé
szamokkal. A tartalybol folyadék szivarog. A kocsi vezetdje, a jarmiibol kiesett, az Gttesten
mozdulatlanul fekszik, ruhazata latszélag nem szennyezett.

A motort allitsa le! Zarja le mindkét irdnybdl a baleset helyszinét! Ertesitse a rendérséget [mentéket],
nekik kell elmondani a borostyansarga tablarol leolvasott szamsort, a szennyez6dés kiterjedését, mddjat.
Kovesse a diszpécser utasitasait!

Ha a baleseti helyszin megkdzelithetd a veszélyzonabdl tavolitsa el a sériltet [ahonnan fUj a szél abbdl az
iranybdl kozelitsen és ugyanabba az iranyba hagyja el a veszélyzdnat], az ellatast csak itt kezdheti meg!

Tilos a szennyez6dott sériiltet |élegeztetni, dohanyozni, kiszérddott, kiomlott anyagba lépni, a sériltet
veszélyzénan belll ellatni, a jarmi elektromos rendszerét bekapcsolni.
Ovija kezét gumikeszty(ivel! A szennyezett ruhakat egy helyre gyl(jtse!

Az els6segélynyljté nem veszélyeztetheti sajat életét!

29.Lovaskocsirél a hajté és utasa leesett. A hajté az Gttesten fekszik bal combja rendellenes
helyzetben kifordulva. Az utas ingerekre nem reagal, lehelete alkohol szagu.

1. Helyszinbiztositas

2. Tajékozodas

3. Sériiltek sziikség szerinti ellatasa
4. Mento értesités

I. verzio
Sériltek osztalyozasa - tajékozddas:

1. Eletveszélyes allapotl - ingerekre nem reagal, alkoholszagu [valdszin(ileg eszméletlen]

2. Sulyos allapotu - bal comb rendellenes helyzetben kifordulva [ha reagal az ingerekre-eszméleténél
van]

3. Konnyd allapotu

1. ingerekre nem reagal, alkoholszagu
Amennyiben a szdlitdsra nem reagal, dvatosan razza meg a vallat, ha erre sem reagal eszméletlen
sériiltként kezelje.

2. bal comb rendellenes helyzetben kifordulva - ha reagal az ingerekre:
Az eszméleténél 1évi sériiltet ne mozgassa, tamassza meg a sérlilt végtagot pokrécokkal, kabatokkal.
Menté szallithatja.
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II1. verzio
Sériltek osztalyozasa - tajékozodas:

1. Eletveszélyes allapotl - ingerekre nem reagal, alkoholszagl és bal comb rendellenes helyzetben
kifordulva [valdszinilileg mindkét sériilt eszméletlen]

Ha egy balesetben hasonléan sériiltek ellatasardl kell gondoskodnia, kezdje azzal a személyjel az
ellatast, akit az els6segélynyujtas utan magara lehet hagyni!

1. ingerekre nem reagal, alkoholszagu

eszméletlen sériiltként kezelje. [az ellatas végén oldalra forditas]

2. bal comb rendellenes helyzetben kifordulva - ingerekre nem reagal:
eszméletlen sériiltként kezelje. [az ellatas végén fej hatraszegés]

30.Garazsba benyitva ismerosét a jarmiiben iilve, a kormanyra borulva talalja.
A jarmi motorja jar.

Kipufogdgaz mérgezés:
A zart térbdl vigye tiszta leveglre a sériiltet Rautek-féle fogassal.
Az ellatasat csak ezutan kezdje el!

Veszélyzonan kiviil az eszméleténél 1év6 mérgezettet szdlitsa fel nyugodt egyenletes Iégvételre,
szoritd ruhdzatat lazitsa meg. A tlinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.

Eszméletlen sériltnél: eszméletlen beteg ellatas.

31.Epitkezésen az allvanyzat 6sszeomlott. A rajta tartézkodé munkas a hatara esett, szélitasra
nem valaszol. Fél6, hogy a szomszédos allvanyzat is 6sszeomlik.

A baleset mechanizmusa valdszindsiti a gerincsériilés meglétét. Elharithatatlan veszély fenyegeti a
sériltet, ezért legalabb harom segélynyujté ,talcafogassal” vigye biztonsagos helyre.
Amennyiben a szélitasra nem reagal, 6vatosan razza meg a vallat,

ha erre sem reagdl eszméletlen sériiltként kezelje.

A vall magassagaban helyezkedjen el. Tekintsen a szaj-, garatiiregbe!
Amennyiben légutat elzard, vagy légzést nehezité anyagot lat, tavolitsa el!

A nyelv hatracslszasanak megakadalyozasa végett ovatosan hajtsa hatra a fejet.
[homloknal és allnal fogva]

Vérkeringés vizsgalata:

A vérkeringés meglétét vizsgalja a nyaki féltoér tapintasaval.

Harom ujjal enyhe nyomassal a fejbiccentd izom és az ddamcsutka [pajzsporc] kozott.
Ha érez pulzalast, van szivmiikodés.

Légzés vizsgalata:

Hajoljon a sériilt arca elé és figyelje a has, mellkas sikjat.

[légz6 mozgasokat keresve lathatja, emellett hallhatja a kidramld levegd hangjat, és érezheti a
kilehelést.]

A 10 masodperces vizsgalat alatt az idedlis légvételek szama: 2-3.

Ha nem kielégit6 a légzés: A |égvételek szama 10 masodperc alatt ~ 1, vagy nincs, vagy nagyon
szapora, fellletes kezdje meg a lélegeztetést!

Amennyiben kielégito a légzés: A |égvételek szama 10 masodperc alatt ~2-3.
Biztositsa az atjarhato légutakat! [gerincsérllés esetén fej hatraszegés!]
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32.Epitési allvanyzatrél egy munkas leesett. Jobb karja erésen faj, borét a torott csontvég
atszuarta, a vérzés szivargo jellegii.

Nyilt térés:
Fedje a sebet sterilen, és biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat. [haromszdgletl kendovel]

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritdé ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sérilés alatt, folott egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

- a rogzit eszkdz a sérilt terllet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

merev targyhoz tilos régziteni!

33.4 éves gyermek véletleniil forrdvizes edénybe nyul. Jobb karjan bérpirt és hélyagot lat.

Masodfoku égés:

Az égett fellletet hlitse folyamatosan legalabb 15-20 percig, ezzel a fajdalmat csékkenti és a szovetek
meélyebb karosodasat akadalyozza meg.

H(ités mddjai: csapvizet folyatni, zuhany ala allitani, (ivegbd6l Onteni, s(irlin cserélt vizes borogatast
helyezni ra. A sériiltnek kézben apré kortyokban tobbszor adjon inni.

A hltést kdvetien a sérilésre helyezzen fel laza, szaraz fedokotést.

Az égés sulyossagat meghatarozza a beteg életkora, az égés foka, és annak kiterjedése.
A testfellilet 5 %-ot meghaladd II. vagy III.-fok( égése szakorvosi ellatast igényel!

34.Egy motoros on el6tt haladva felbukik, bal labszaranak kozéps6 harmada duzzadt,
deformalt, fajdalmas.

ElsOsegély: az eszméleténél 1évd sériiltet ne mozgassa, tdmassza meg a sérllt végtagot pokrocokkal,
kabatokkal. Ment6 szallithatja.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szorité ruhadarabokat, tavolitsa el a sériilés alatt, folott egyarant! (labbelit is!)
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzité eszkodz a sérilt terllet alatti és feletti izliletet is régzitse!

- merev targyhoz tilos rogziteni!

35.Ismerose, a jeges Gton elcsiiszott, jobb karja duzzadt, deformalt, fajdalmas.

Valészinlsithet6 a torés:
Els6segély: biztositsa a sértilt kar mozdulatlansagat 2 darab haromszégletli kendével.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sériilés alatt, f6l6tt egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzité eszkodz a sérilt terllet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

merev targyhoz tilos rogziteni!

36.Buszon allva utazé személy hirtelen fékezést kovetéen bal vallaban heves, liiktet6 fajdalmat
érez. Mozgatni nem tudja.

Ficam, randulas:
ElsOsegély: lltesse le a sériiltet! Biztositsa a sérilt kar mozdulatlansagat 2 darab haromszoglet(i
kendlvel.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sérulés alatt, f6l6tt egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

- a rogzitdé eszkodz a sérilt terilet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

- merev targyhoz tilos rogziteni!
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37.Személygépkocsi utasat, a roncsba szorulva taladlja. Szeme nyitva, segitséget kér. Bal
alkarjan lévo roncsolt sebbdl b, folyamatosan aramlé vérzés lathato.

Elsésegély: a kart emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés eréssége. A szoritd
ruhadarabokat lazitsa meg a sérlés alatt, folott egyarant. A sérilt végtagrol a gylrdket, orat, szoritd
ruhadarabokat tavolitsa el.

Helyezzen nyomokotést a sebre.

Nyomokotés: A steril lapokat helyezze a sebre, erre keriiljon egy félbehajtott pdlya-tekercs, melynek
feladata, elnyomni a sérllt eret. Ezt feszes polyamenetekkel rogzitse.

- Ha a kotés atvérzett, leszedni tilos, helyezzen ra Ujabb nyomokotést!

- A végtagot felemelve kell tartani a segitség megérkezéséig!

- Szoritd korulkotést felhelyezni tilos!

Ne emelje ki a sérliltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhato és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti!
Beszorult sériilth6z kérjen miiszaki mentést.

38.Gépkocsivezetés kozben, egy 50 év koriili férfi, hirtelen nagyon eréos mellkasi fajdalmat
érez, verejtékezik. EImondasa szerint korabban szivbetegséggel mar kezelték.

Szivinfarktus gyanu:

Els6segély: szigori mozgastilalom, a beteget helyezze teljes nyugalomba, nyugtassa. A szivet igy
tehermentesiti.

A nala Iévo, ilyen esetekre felirt szivgyodgyszert beadhatja. [nyelve ald, szopogassa el, spray esetén is a
nyelv ala fujja] Szallitasa csak mentével!

39.0ngyilkossaggal tobbszor fenyeget6z6 szomszédjat, tobb napja nem lattak, ezért ratorték a
lakasajtot. Eszméletleniil a foldon fekve talaljak.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.

A tajékozodasnal gondoljon gazmérgezésre is. Ha a gyanu beigazolddik, a zart teret a lehetd legrévidebb
idén bellil hagyja el.

A sérlilt mozgatasa Rautek-fogassal térténjen. A vizsgalatokat csak a szabad levegén kezdje.

40.Autéroncsba beszorulva egy sériilt iil. A fejteton eros vérzést észlel.

Visszeres vérzés:
Eszméletlen sérlilt esetén: 1. légutbiztositas, 2. vérzéscsillapitas.

Amennyiben az eszmélet megtartott, vérzéscsillapitds [nyomokotés]. Lehetdség szerint ne hagyja magara
a sériltet!
Beszorult sériilthoz kérjen miiszaki mentést.

41.Baleset helyszinére érkezik, ahol egy Uttesten fekvo sériiltet talal. Szemtanuk szerint, egy
személygépkocsi iitotte el.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.
[gyalogos gazolas esetén gondoljon a medence- és a combcsont torés eshetoségére!]

42.Motor gépkocsival litkozott. A foldon fekvé motoros mindkét labszara deformalt, duzzadt,
szemei nyitva,

Els6segély: az eszméleténél 1év6 sériiltet ne mozgassa, tdmassza meg a sérlilt végtagot pokrécokkal,
kabatokkal. Ment6 szallithatja.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, tavolitsa el a sérllés alatt, folott egyarant! (labbelit is!)
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzitd eszkoz a sériilt terllet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

merev targyhoz tilos régziteni!
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43.Egy auto fanak litkozott.(0sszetort) Az lilésben iil6o vezetonél, Iégzést nem észlel.

Mindig ki kell emelni a sériiltet a jarmiibol [fliggetleniil a sériiléseit6l], ha nem lélegzik! A
mentést Rautek-féle fogassal hajtsa végre.

Eszméletlen sériltnél: eszméletlen beteg ellatas.

44.Autéban utazo tarsa szendvicset fogyaszt. Hirtelen fékezést kovetoen fulladozni kezd, majd
bore kékes szinlivé valik, levegéért kapkod.

Alljon félre, segitse kiszallni a fuldoklét.

Az idegen testet el kell tavolitani! Szaj-, garatiregbdl az ujjaval. Ha nem lehetséges, szdlitsa fel a
sérlltet, hogy hajoljon el6re és (iss6n a hatara, lapockai kézé nyitott tenyérrel.

Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazza a Heimlich-féle miifogast.

Heimlich-féle miifogas:

Alljon a fuldokld mogé, 6t atkarolva egyik kezét 6kdlbe szoritva a szegycsont és a koldok kozé helyezze,
masik kézével fogja at az oklét és a rekeszizmok iranyaba gyakoroljon nyomast. (befelé, felfelé) Igy a
ttidébdl nagynyomasu leveglt présel ki, ami az elzarédast okozd idegen testet kilokheti.
Eredménytelenség esetén maximum 5-szor alkalmazhatja a fogast. Sikeres beavatkozas esetén a beteg
medfigyelése javallott a sz6védmények miatt. [mellkasi, hasi sérlilések]

Eszméletvesztés légzésledllas esetén: eszméletlen beteg ellatas.

45.Autészerelés kozben, a szerel6 csuklojat egy éles lemez megsértette. A sebbdl élénkpiros
vér nagy nyomassal liiktetve spriccel.

Ut8eres vérzés: )

A sériltet fektesse le! A kart emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés er6ssége.
Ezzel egyid6ben a felkaron (nyomaspont) a kétfeji karizom bels6 arkaban az Gtéeret négy ujjal nyomja
a felkarcsonthoz.

A spriccel6 vérzés megsz(inése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.

Tarsa helyezzen nyomoékotést a sebre.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akar tébb rétegben is nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre
keruljon Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott pdlyatekercs, melynek feladata elnyomni a sérllt eret.
Feszes, korkoros polyamenetekkel rogzitse. Ha elkészilt a nyomokotés a nyomaspont elengedheti. Az
atvérzett kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomokotést!

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitas sikertelen, [a spriccelés nem szlinik meg] akar ujjaival
elszoritva az eret, vagy polyatekercset a sebbe nyomva direkt nyomassal csillapitsa a vérzést.

Nagy mennyiségi vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!

46.1d6s hozzatartozéjanak bal labszarabdl b6séges vérzés indult meg, melynek szine sotét, és
egyenletesen folyik.

A sériiltet fektesse le! A labat emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés eréssége. A
szoritdo ruhadarabokat, tavolitsa el a sérllés alatt, folott egyarant! [labbelit is] Helyezzen nyomokotést a
sebre.

Nyomokotés: A steril lapokat helyezze a sebre, erre keriljon egy félbehajtott polya-tekercs, melynek
feladata, elnyomni a sérllt eret. Ezt feszes polyamenetekkel rogzitse.

- Ha a kotés atvérzett, leszedni tilos, helyezzen ra Ujabb nyomokotést!

- A végtagot felemelve kell tartani a segitség megérkezéséig!

- Szoritd korulkotést felhelyezni tilos!

Nagy mennyiségl vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!
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47.Sapadt személyt talal az aGttest szélén iilve, az arokban Osszetort kerékpar. A sériilt nem
emlékszik a torténtekre.

Agyrazkodas:
ElsOsegély: fektesse le az eszméleténél 1évo sériiltet, fejét emelje meg, tdmassza alad. Mentd szallithatja!

48.Az on elott halado kerékparos felbukik. Homlokan szivargé vérzést lat, vallat fajlalja, karjat
mozditani nem tudja.

Torés, ficam:
Els6segély: biztositsa a sérilt kar mozdulatlansagat 2 darab haromszogletli kenddvel.

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sérilés alatt, f6lott egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

- a rogzité eszkodz a sérilt terilet alatti és feletti izliletet is rogzitse!

- merev targyhoz tilos régziteni!

A rogzitést kovetéen a hajszaleres vérzés ellatasa kovetkezik.

49.Személygépkocsi fanak litk6zott. A jobb elso lilésen iilo sériilt Iégvételre fokoz6d6, mellkasi
fajdalomra panaszkodik.

Ne emelje ki a sérliltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhato és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti!

Az eszméleténél lévo sériiltet félig Gl6 helyzetben tdmassza meg, ahol a fajdalmai a legjobban
elviselhet6ek. [Uléstamla dontése]

50.Egy balesetben a gépkocsi vezetéje megsériilt, bal fiilébdl vér szivarog.

Amennyiben a megszdlitdsra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas az autdban.
[Iégutfelszabaditas, |égzésvizsgalat, megtartott Iégzés esetén fej hatraszegés, pozicionalas]

Ne emelje ki a sérliltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhato és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti! [ha szlikséges a kiemelés Rautek-fogassal hajtsa végre]

Ha reagal az ingerekre:
Els6segély: fektesse le az eszméleténél |évl sériiltet, fejét emelje meg és tdmassza ala. A vérzo fllre
helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Ment6 szallithatja.

51.Autdszerelés kozben, a szerelo kezére és arcara akkumulatorsav froccsent.

A szennyezett ruhat tavolitsa el, lGgyelve sajat biztonsagara [gumikeszty(]. Mindig az ép oldalon kezdje a
vetkdztetést és a sérllt oldalon fejezze be.

A bdrre kerilt mardszert 6vatosan itassa fel. [textiliaval, géztekerccsel.] Ezt kovetien vizzel alaposan
mossa le a bor fellletét. Savra enyhe ligot [szappanos vizet is dnthet. Igy k6z6mbositi a mardszert. A
sérllésre helyezzen laza, szaraz fedokotést.

Az esetlegesen szembe kerllt mardszert vizzel alaposan mossa ki!

- Ultesse le a sériiltet.

- A fej hatra, és oldalra forditasaval a sérilt szemre egy livegbdl 6ntse a vizet.
- A moséfolyadékot folyamatosan itassa fel. [textilidval, gézpdlyaval]

- Ugyeljen ra, hogy az ép szembe mosé6folyadék ne keriiljon!

- Fedje le mindkét szemet!

52.Buszmegalléban varakozé holgy 6sszecsuklik. A jelen lIévék padra akarjak liltetni.

Ajulds:

Fektesse le a beteget, a szoritd ruhazatot lazitsa meg. A labat emelje meg és tamassza ala, ezzel az agy
vérellatasat javitja, igy a beteg gyorsan magahoz tér. Tiz percig ebben a pozicidban kell tartania, majd
segitsen neki fokozatosan fellilni. Ellen6rizze, szerzett e valamilyen sérilést, amikor 0sszeesett.
Amennyiben atmeneti javulas és fellltetés utan Ujra eldjul, hivjon mentit a beteghez.

Ha az eszméletét nem nyeri vissza révid idén bellil: eszméletlen beteg ellatas.
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53.Kerékparos a lejtos uton jardaszegélynek litkozott. A fejét iitotte meg, homlokan dionyi
duzzanat, a torténtekre nem emlékszik.

Agyrazkddas:
ElsGsegély: fektesse le az eszméleténél 1évd sériltet, fejét emelje meg és tdmassza ala. Ment6
szallithatja.

Eszméletvesztés esetén: eszméletlen beteg ellatas.

54.0szlopnak iitk6zott személygépkocsiban a kormanyra borulva sériiltet talal. Bal halantéka
tajan szivargo vérzést észlel, szélitasra nem valaszol.

Amennyiben a megszdélitdsra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas az autdban.
[Iégutfelszabaditas, |égzésvizsgalat, megtartott Iégzés esetén fej hatraszegés, pozicionalas]

Ne emelje ki a sériltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhaté és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti!

55.Az on el6tt haladé gépkocsi arokba boruk. A roncsbél egy férfi és egy né maszik ki. A
férfinak szemmel lathaté sériilései nincsenek. A no fiilébol vér folyik, kezein horzsolasok
lathatok.

A holggyel kezdje az ellatas: fektesse le az eszméleténél 1éve sériltet, fejét emelje meg és tamassza
ala. A vérzo flulre, orra helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Mentd szallithatja.
A férfit utasitsa, hogy Uljon le, és az 6 allapotat is kisérje figyelemmel.

56.Villanyszerelés k6zben munkatarsa aramiitést szenved.

Elso teendGje megszakitani az aramkort! [Pl.: biztositék lekapcsolasaval.]
Ha a kimentett sérilt eszméleténél van és tiinetmentes, akkor is orvosi elladtast igényel. [Kés6bbiekben
felléphet szivritmuszavar.] Esetleges égési sériiléseit, toréseit el kell latnia.

Eszméletlen aramiitott ellatasa: eszméletlen beteg ellatas.

57.Egy lizletben sorban allo idos no elsapad, osszecsuklik, néhany vasarlo, egy rekeszre iilteti,
és ugy tartja.

Valoszin(isithetd az ajulas

Fektesse le a beteget, a szoritd ruhazatot lazitsa meg. A labat emelje meg és tamassza ala, ezzel az agy
vérellatasat javitja, igy a beteg gyorsan magahoz tér. Tiz percig ebben a pozicidban kell tartania, majd
segitsen neki fokozatosan fellilni. Ellenérizze, szerzett e valamilyen sérilést, amikor dsszeesett.
Amennyiben atmeneti javulas és fellltetés utan Ujra eldjul, hivjon ment6t a beteghez.

Ha az eszméletét nem nyeri vissza rovid idon belll: eszméletlen beteg ellatas.

58.Baleset helyszinére érkezve két sériiltet talal. Egy fiatalember szerint az egyik sériilt nem
lélegzik, a masik eszméletlen.

Ha a fiatalember segiteni tud, akkor 6 az egyik, 6n pedig a masik sériltet latja el. Ha a fiatalember erre
nem képes, akkor az ellatdst az eszméletlen sériilttel kezdje, [eszméletlen beteg ellatas, mely
stabil oldalfekvé helyzettel zarul] Ezt kovetéen a nem lélegz6 sérilt ellatdsa kovetkezik.
[Iégutfelszabaditas utan lélegeztetés]

Munkahelyi elsosegély program!

Ezzel torvényi kotelezettségének eleget tesz és kiképzett munkatarsai segitségével, akar
ELETET MENTHET!
http://www. elsosegelyhely.hu/munkahelyi_eu_tanf.htm
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59.Egy baleset helyszinén, harom sériiltet talal. A vezet6 a volanra borulva, a mellette iil6
sériilt nehézlégzésre panaszkodik mellkasa sériilt, a harmadik a hatso lilésen fekszik, bal
combja erosen fajdalmas, duzzadt.

Sériiltek osztalyozasa:

1. Eletveszélyes allapoti — kormanyra borult sérilt [valdszinlileg eszméletlen]

2. Sulyos allapotu - nehézlégzésre panaszkodo, erdsen fajdalmas duzzadt combu
[mindkettd eszméleténél van - fajdalom, panaszkodas]

3. Kénnyl allapotu

1. kormanyra borult: Amennyiben a megszdlitésra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.
A jarmibdl mentést Rautek-féle fogassal hajtsa végre.

2. nehézlégzésre panaszkodé:

Ne emelje ki a sérliltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhato és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti!

Els6segély: az eszméleténél 1éve sériiltet félig tl6 helyzetben tdmassza meg, ahol a fajdalmai a legjobban
elviselhetbek. [Uléstdmla dontése]

3. erosen fajdalmas duzzadt comb:

Ne emelje ki a sérliltet, ha az ellatasa a jarmiiben megoldhato és elharithatatlan veszély nem
fenyegeti!

Els6segély: az eszméleténél 1év6 sérliltet ne mozgassa, tdmassza meg a sérult végtagot pokrdcokkal,
kabatokkal. Ment6 szallithatja.

60.Munkatarsa livegajtonak esett, bal csukléja erdsen liiktetve vérzik, a vér élénkpiros. A
helyiségben tartozkodok zsineggel prébaljak felkarjat elkotni.

Ne engedje a kart zsineggel elkdtni! )

A sériltet fektesse le! A kart emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés er6ssége.
Ezzel egyid6ben a felkaron (nyomaspont) a kétfej(i karizom bels6 arkaban az Gtéeret négy ujjal nyomja
a felkarcsonthoz.

A spriccel6 vérzés megsz(inése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.

Tarsa helyezzen nyomoékotést a sebre.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akar tébb rétegben is nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre
keriljon Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott pdlyatekercs, melynek feladata elnyomni a sériilt eret.
Feszes, korkoros polyamenetekkel rogzitse. Ha elkészllt a nyomokotés a nyomaspont elengedheti. Az
atvérzett kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomokotést!

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitas sikertelen, [a spriccelés nem szlinik meg] akar ujjaival
elszoritva az eret, vagy polyatekercset a sebbe nyomva direkt nyomassal csillapitsa a vérzést.

Nagy mennyiségii vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!

61.Egy motoros elesett. Orrabol és jobb fiilébol vér szivarog. Zavartan, osszefiiggésteleniil
beszél. Bukésisak nem volt a fején.

Koponyaalapi térés, agyrazkédas
Els6segély: fektesse le az eszméleténél |évl sériiltet, fejét emelje meg és tdmassza ala. A vérzo fllre,
orra helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Ment6 szallithatja.

Eszméletvesztés esetén: eszméletlen beteg ellatas.
62.Egy kerékparos elesett. A kormany a hasat iitotte meg, ami fesziil és faj.

Els6segély: a hatara fektetett sérilt [abait térdhajlatnal hdzza fel és tdmassza ala, igy a hasizmok
elernyednek, kevésbé fesziilnek, fajnak. Nyugtassa a ment6k megérkezéséig, itatnia tilos, csak nedves
gézzel torélgesse az ajkait csillapitva a szomjat.

Amennyiben az allapota hirtelen romlani kezd, arcbére hivos tapintast, hamuszirke, és apré
verejtékcseppek jelennek meg rajta. Pulzusa szapora, nehezen tapinthatd.[hasiiregi vérzés]
a labat emelje meg és tamassza ala. [sokkfektetés]
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63.Egy gyermek leesett a farol. Hasat egy ag megiitotte. Arca hamusziirke, verejtékes,
viselkedése feltiin6en csendes.

Els6segély: a sérlltet fektesse le, labat emelje meg és tamassza ala. Szoritd ruhazatat lazitsa meg, 6vija a
hidegtdl, folyamatosan nyugtassa a segitség megérkezéséig.
Itatni tilos! [valdszinlleg hasliregi vérzés altal kialakult sokkos allapot]

64.Egy motoros bukott. Alkarja duzzadt, a torott csontvég latszik.

Nyilt térés:
Fedje a sebet sterilen, és biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat. [haromszdgletl kenddvel]

Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa el a sérulés alatt, f6l6tt egyarant!
- rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogziti eszkdz a sérult terllet alatti és feletti izlletet is rogzitse!

- merev targyhoz tilos régziteni!

65.Balesetet kovetéen egy gépkocsi kigyulladt. A vezeté mindkét alkarja megégett. A
fajdalomra panaszkodé sériilt mindkét alkarjan hélyagokat lat.

Masodfoku égés:

Az égett fellletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig, ezzel a fajdalmat csékkenti és a szovetek
mélyebb karosodasat akadalyozza meg.

H(ités maddjai: csapvizet folyatni, zuhany ala allitani, Gvegbdl Onteni, slirlin cserélt vizes borogatast
helyezni ra. A sériltnek kézben apré kortyokban tobbszor adjon inni. A h(itést kovetéen a sérllésre
helyezzen fel laza, szaraz fed6kotést.

Az égés sulyossagat meghatarozza a beteg életkora, az égés foka, és annak kiterjedése.
A testfellilet 5 %-ot meghaladd II.-foku égése szakorvosi ellatast igényel!

66.Egy lizletben egy vevé megcsuszott és iivegajtonak esett. A torott iiveg a jobb
konyokhajlatat sebesitette meg. Az erdsen vérz6 sebbdl egyenletesen folyik a sotétpiros
vér. A sériilt csukléjara valaki nyomokotést helyezett.

A sériiltet fektesse le! A labat emelje a sziv sikjanal magasabbra. Igy csillapodik a vérzés eréssége.
A szoritd ruhadarabokat, tavolitsa el a sérilés alatt, folott egyarant! [labbelit is]
Helyezzen nyomokotést a sebre.

Nyomokotés: A steril lapokat helyezze a sebre, erre keriljon egy félbehajtott polya-tekercs, melynek
feladata, elnyomni a sérlilt eret. Ezt feszes polyamenetekkel rogzitse.

- Ha a kotés atvérzett, leszedni tilos, helyezzen ra Ujabb nyomokotést!

- A végtagot felemelve kell tartani a segitség megérkezéséig!

- Szorité korulkotést felhelyezni tilos!

Nagy mennyiségli vérveszteség a sokk kialakulasahoz vezethet!
[A nyomodkotést nem a csukléra, hanem a kdnyokhajlatra kell helyezni!]

67.Egy szorakozohely mellékhelyiségében mozdulatlanul fekvé fiatalt talal. Egyik
konyokhajlataban szamtalan szGrasnyom, masik kezében fecskendo.

Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.

68.Buszon utazva az on mellet all6 utas, egy hirtelen fékezést kovetoen egy fém
kapaszkodonak esett. Mellkasat iitotte meg, Iégvételkor szUro fajdalmat érez.

ElsGsegély: az eszméleténél 1évd sérliltet félig Ul6 helyzetben tdmassza meg, ahol a fajdalmai a legjobban
elviselhet6ek. Ment6 szallithatja.
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69.Kerékparost gazolt egy gépkocsi. Hasat fajlalja, szomjusagrol panaszkodik, ont kéri meg,
hogy autéjan hazavigye.

Els6segély: a hatara fektetett sérilt labait térdhajlatnal hlzza fel és tamassza ala, igy a hasizmok
elernyednek, kevésbé feszlilnek, fajnak. Nyugtassa a mentdk megérkezéséig, itatnia tilos, csak nedves
gézzel torélgesse az ajkait csillapitva a szomjat.

Amennyiben az allapota hirtelen romlani kezd, arcbére hiivés tapintast, hamusziirke, és apré
verejtékcseppek jelennek meg rajta. Pulzusa szapora, nehezen tapinthatd.[hasliregi vérzés] a labat
emelje meg és tamassza ala. [a sériltet csak mentd szallithatja!]

70.Tarsa véletleniil benzint nyelt.

Els6segély: adjon egy-két evékanal paraffinolajat, vagy étolajat az eszméleténél |évé mérgezettnek, mely
megakadalyozza a benzin felszivédasat. Hanytatni a beteget tilos.

71.Baleset latvanyatol tarsa rosszul lesz, 6sszeesik, foldon fekve marad.

Valoszin(sithetd az ajulds

A hatan fekvd beteg szoritd ruhdzatat lazitsa meg. A ldbat emelje meg és tamassza ald, ezzel az agy
vérellatasat javitja, igy a beteg gyorsan magahoz tér. Tiz percig ebben a pozicidoban kell tartania, majd
segitsen neki fokozatosan fellilni. Ellen6rizze, szerzett e valamilyen sérilést, amikor 0sszeesett.
Amennyiben atmeneti javulas és felliltetés utan Ujra eldjul, hivjon mentit a beteghez.

Ha az eszméletét nem nyeri vissza rovid idon belll: eszméletlen beteg ellatas.

72.Gépkocsijanak becsapd6doé ajtaja, utasanak fejét megsebesiti. A homlok bal oldalan 1évé
zzott sebbdl folyamatosan, sotétvoros vér iiriil.

Visszeres vérzés
Helyezzen nyomokotést a sebre.

Nyomokotés: A steril lapokat helyezze a sebre, erre keriiljon egy félbehajtott polya-tekercs, melynek
feladata, elnyomni a sérilt eret. Ezt feszes pélyamenetekkel rogzitse.

A lefektetett eszméleténél 1évl sériiltet, fejét emelje meg, tamassza ala.

73.Varoteremben egy idés ember rosszullétre panaszkodik. EImondasa szerint cukorbeteg,
cukros folyadékot kér. Mire a folyadék megérkezik, a beteg a padon fekve nem mozdul,
szélitasra nem valaszol.

Cukorbetegség miatti kéma:
Amennyiben a megszolitasra, ingerekre nem reagal: eszméletlen beteg ellatas.
[Eszméletlen sériiltet tilos itatni, etetni, hanytatni!]

74.Motoros gépkocsival litkozott. A sériilt a jardaszegélyre esett, hata faj, bal laba zsibbad.

Eszméletén 1év6 gerincsériilt (fajdalomra panaszkodik)
Els6segély: a sériltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség megérkezéséig.

El6fordulhat, hogy a sérlltet elharithatatlan veszély fenyegeti. Ilyenkor legalabb harom segélynyujté
.talcafogassal” viheti biztonsdgos helyre.

75.Gyalogost gazoltak. A sériilt kb. egy percig mozdulatlanul fekiidt az Gttesten, majd feliilt.
Bal fiilébol vér szivarog.

Koponyaalapi térés gyanuja:
Els6segély: fektesse le az eszméleténél |évd sériiltet, fejét emelje meg és tamassza ala.
A vérzo fllre, orra helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Ment6 szallithatja.
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